健康体检须知

体检注意事项：
1、    体检前三天内请保持正常饮食，勿饮酒及油腻食物，避免剧烈运动。

2、    体检当天需进行抽血、彩超检查，请您在受检前禁食8-12小时。

3、    进行抽血、彩超后方可进食。

4、    糖尿病、高血压、心脏病等慢性病患者，请将平时服用药品携带备用。

5、    前列腺彩超检查（男性）膀胱内需有小便，请查此项后再排尿查小便。

6、    体检结束后，请留下指引单汇总，写结论。

女性体检注意事项：

1、 妊娠女性禁放射性检查。

2、 先空腹做腹部彩超。

3、 子宫+附件彩超检查需憋尿。（膀胱充盈者可先查子宫+附件，再排尿查小便，最后行妇科检查； 膀胱未充盈者可先查妇科，喝水憋尿再做子宫+附件彩超，最后排尿查小便。）

4、 未婚女性、女性月经期禁妇科检查。

5、 女性受检者月经期间请勿做粪便及尿液检查，待经期完毕后再补查。

